
Утро настало, Солнышко встало! 
 

Занятия дома для малышей  

от песочного МультТеатра «Добрый мультик» 

 

Уважаемые родители трехлетних малышей, мы с детьми продолжаем 

«сидеть дома», но не забываем заниматься! 

Занятия МультТеатра «Добрый мультик» в детском саду с малышами 

младших групп проходят пока без просмотра мультфильма, учитывая 

особенности внимания детей данного возраста (3 года). Мультфильм нам 

заменяет детский фольклор, в данном случае – потешки. Потешки (наши ребята 

уже знают, что потешки – от слова потешать, развлекать, когда мама веселит, 

потешает малыша) хороши тем, что дети не только знакомятся с традициями 

родной культуры, но и могут с помощью них развивать свои пальчики, а через 

пальчики и мелкую мускулатуру такие психические процессы, как речь, 

мышление, память, внимание. 

Предлагаю Вам, уважаемые родители, потешку «Утро настало..», где 

солнышко – это наши ладошки, а лучики – пальчики. В ней пальчики - друзья, 

каждый со своим именем: Большак – большой палец, Указка – указательный и 

т. д. 

Утро настало, солнышко встало. 

(ладони скрещены, пальцы растопырены и шевелятся  

– «солнышко с лучиками») 

- Давай, сынок, буди друзей! 

(кулак правой руки сжат, большой палец совершает круговые движения) 

- Вставай, Большак! 

- Вставай, Указка! 

- Вставай, Серёдка! 

- Вставай, Сиротка! 

- И ты, Крошка-Митрошка! 

(ребенок по очереди открывает пальчики-лучики) 

- Привет, Ладошка! 

(машем ладошкой) 

- Все потянулись и радостно проснулись. 

(руки поднимаются вверх, пальцы вытягиваются и быстро шевелятся). 

Повторяем зеркально с другой рукой, развивая межполушарное 

взаимодействие. 

По традиции, занятия МультТеатра имеют три составляющих части – 1. 

Просмотр и обсуждение мультика (малышами – потешка) 

2. Двигательная активность (например, работа с пальчиками) 

3. Изобразительная деятельность, в нашем песочном театре – это 

рисование на песке. 

В качестве изобразительной деятельности с малышами, при отсутствии 

песка, предлагаю сегодня взять альбомный лист бумаги разместить на нем 

раскрытую (!) ладошку, обвести ее и нарисовать на каждом пальчике личико, 

вспоминая имена друзей из потешки. Можете использовать цветные карандаши 

(в лучшем случае акварельные, они ярки и мягкие), фломастеры, восковые 

мелки и пр. 

Успехов! 



С уважением, Ирина Алексеевна Брежнева,  

руководитель песочного МультТеатра «Добрый мультик» 


