
Артикуляционная гимнастика  

по теме «ПДД» 

1.Упражнения на дыхание: 

«Регулировщик». 

Верный путь он нам покажет, 

Повороты все укажет. 

И.п. – ноги на ширине плеч. 

1 – правая рука вверх, левая рука в сторону (вдох через нос), 

2 – левая рука вверх, правая рука в сторону (выдох с произнесением звука «ф-ф-

ф») 

Повторить 3-5 раз. 

«Поедем на автомобиле». 
Встать прямо, ноги врозь, руки опущены. Вдохнуть через нос, на выдохе 

произносить губами звук: «пр-р-р». (у кого получается, сила звука  нарастает).      

                                                         

2.Артикуляционные упражнения: «Веселая прогулка» 

Жил был язычок в своем домике. Проснулся он рано утром, открыл 

окошко, посмотрел, какая погода, потом опять в домик спрятался.  

«Окошечко» - улыбнуться, открыть рот; сильно высунуть язык и затем 

спрятать его, рот не закрывать (3-4 раза). Захотел язычок пойти в парк, но ему 

нужно было перейти дорогу, стал язычок смотреть налево и направо, есть ли 

там машины.  

«Путь через дорогу» - улыбнуться, открыть рот, тянуться язычком то к 

левому углу рта, то к правому (6-8 раз).  

После этого увидел язычок светофор, у которого сверху вниз разные огни 

горят, стал язычок на них смотреть: красный желтый зеленый.  

«Светофор» - улыбнуться, открыть рот, поднять язык к носу, затем 

опустить к подбородку (4-5 раз).  

Дождался язычок зеленый сигнал светофора и перешел улицу, пришел в 

парк гулять и стал играть в мяч.  

«Загоним мяч в ворота» - рот закрыт, кончик языка с напряжением 

упирать то в одну, то в другую щеку так, чтобы под щечкой надувать «мячик».  

 

 
 

 


